
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

05/09
Forum des associations et 

démonstration

07/09
Reprise des cours

10/10
Passage de grade de 

rattrapage Ados/Adultes 
saison 2025-26

11/10 de 9h30 à 11h30
Octobre Rose ouvert à 

toutes dès 13 ans

12/12
Fête

de Noël du club

30/01
Coupe Brévannaise

27/03
Chasse aux œufs de 

Pâques

25/06
Dernier cours de l'année

28/06
Début des cours en 
extérieur de l'été

18/10
Championnat et Coupe du 

94

Calendrier de l'avent des 
défis sportifs du 1er au 24 

décembre

14/03
Championnat de France 

Poumsé

06/05
Coupe de France 

Benjamins
07/05

Coupe de France Minimes
08/05

Championnat de France 
Cadets
09/05

Championnat de France 
Juniors

Lieu : Arena Bruay 
Bethune Verquin

30/05
Coupe de France Poumsé

06/06
Entrainement en extérieur 

préparation passage de 
grade (sous réserve de la 

météo)
12/06

Passage de grade enfants
19/06

Passage de grade Babies et 
ados-adultes

VACANCES SCOLAIRES
été 2026

19/09
Sélections pôle 

performance Combat

26/09
Entraînement préparation 

championnat du 94

03/10
Entraînement préparation 

championnat du 94 à 
Créteil

04/10
Entraînement préparation 

championnat du 94 à 
Boussy-St-Antoine

11/10
Entraînement préparation 

championnat du 94 à 
Maisons-Alfort

03/10
Sélections pôle 

performance technique

14/11
Stage pôle performance 

technique

19/12
Stage pôle performance 

technique

09/01
Stage pôle performance 

technique

06/03
Stage pôle performance 

technique

24/04
Stage pôle performance 

technique

29/05
Stage pôle performance 

technique

07/10
Stage poumsés 
Ados/Adultes

18/11
Stage poumsés 
Ados/Adultes

16/12
Stage poumsés 
Ados/Adultes

20/01
Stage poumsés 
Ados/Adultes

03/02
Stage poumsés 
Ados/Adultes

03/03 et 31/03
Stage poumsés 
Ados/Adultes

05/05
Stage poumsés 
Ados/Adultes

09/06
Stage poumsés 
Ados/Adultes

20/09
Dimanche ceintures noires 

(9h-10h30) + cours de 
souplesse (10h30-11h30)

11/10
Dimanche ceintures noires 

(9h-10h30) + cours de 
souplesse (10h30-11h30)

22/11
Dimanche ceintures noires 

(9h-10h30) + cours de 
souplesse (10h30-11h30)

06/12
Dimanche ceintures noires 

(9h-10h30) + cours de 
souplesse (10h30-11h30)

10/01
Dimanche ceintures noires 

(9h-10h30) + cours de 
souplesse (10h30-11h30)

28/02
Dimanche ceintures noires 

(9h-10h30) + cours de 
souplesse (10h30-11h30)

21/03
Dimanche ceintures 

noires (9h-10h30) + cours 
de souplesse (10h30-

11h30)

25/04
Dimanche ceintures 
noires (9h-10h30) + 
cours de souplesse 

(10h30-11h30)

17/05
Dimanche ceintures noires 

(9h-10h30) + cours de 
souplesse (10h30-11h30)

27/06
Dimanche ceintures noires 

(9h-10h30) + cours de 
souplesse (10h30-11h30)

04/10
Stage points vitaux

(9h30-12h)

15/11
Stage points vitaux

(9h30-12h)

13/12
Stage points vitaux

(9h30-12h)

17/01
Stage points vitaux

(9h30-12h)

21/02
Stage points vitaux

(9h30-12h)

14/03
Stage points vitaux

(9h30-12h)

11/04
Stage points vitaux

(9h30-12h)

09/05
Stage points vitaux

(9h30-12h)

13/06
Stage points vitaux

(9h30-12h)

Entrainements ponctuels de préparation aux compétitions combat plastron au sein du club et avec les clubs partenaires

TABLEAU PREVISIONNEL ACTIVITES SAISON 2026-2027

Semaine parents/enfants du 13 au 18/10
VACANCES SCOLAIRES

Du 18/10 au 01/11

Semaine parents/enfants du 15 au 19/12
VACANCES SCOLAIRES

Du 20/12 au 03/01

Semaine parents/enfants du 16 au 21/02
VACANCES SCOLAIRES

Du 07/02 au 21/02

Semaine parents/enfants du 13 au 18/04
VACANCES SCOLAIRES

Du 04/04 au 18/04


