
Ligue de Taekwondo 
Ile de France  

 

Ouverture des inscriptions  : 30 avril 2020 
 

Fermeture des inscriptions : mercredi 6 Mai 2020 
 
 
  

Samedi 9 mai 2020 -13h00 

Catégories : Benjamins/ Minimes/ Cadets                       
Juniors/ Seniors 

	
INSCRIPTION GRATUITE LIMITÉE À 60 COMPÉTITEURS   
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            Date : SAMEDI 9 MAI 2020                               DÉBUT: 13H00.   

ORDRE DE PASSAGE 

1ER  BENJAMINS FEMININ MASCULIN 

2ÈME MINIMES FEMININ MASCULIN 

3ÈME CADETS FEMININ MASCULIN 

4ÈME JUNIORS FEMININ MASCULIN 

5ÈME SENIORS FEMININ MASCULIN 

Ø  ENVOYER LE FICHIER D’INSCRITION PAR MAIL À L’ ADRESSE INDIQUÉE CI-
DESSOUS A LA LIGUE IDF AVANT LA DATE LIMTE. 

          
  MAIL: tiagobprior@gmail.com 
 
Ø  ENVOYER UNE PHOTO AVEC LA PAGE DE GARDE ET LA PAGE AVEC LE  

TIMBRE DE LICENCE, CERTIFICAT MÉDICAL ET AUTORISATION PARENTAL.  

Ø  UNIQUEMENT LES PREMIÈRES 60 INSCRIPTIONS SERONT ACCEPTÉES ET 
DANS L’ORDRE D’ARRIVÉE. 

Vous aurez besoin de: 
 

Ø  Ordinateur, tablette ou téléphone portable. 

Ø  Une connexion internet. 

Ø  L’application ZOOM gratuite. 

Ø  Le lien pour vous connecter que nous vous enverrons à la fin de la date 
limite d’inscription. 

 

Ø  De la place pour pouvoir faire vos Poomsés.  Il sera important que les juges 
puissent vous voir de la tête aux pieds 
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La Ligue se réserve le droit de modifier les règlementations dans le cas de 
nouvelles directives fédérales 
 
Ø  CONDITIONS DE PARTICIPATION 

ü Posséder un grade KEUP/ DAN (2ÈME MAXIMUM) 
ü Pas de podiums régionaux, nationaux  et internationaux de la saison sportive 
précédente et de celle en cours (Critériums, Open nationaux) 
ü Pas de participants au championnat de France poumsé de la saison sportive en 
cours 
ü Passeport sportif + licence fédérale de la saison en cours, autorisation 
parentale pour les mineurs 
ü  Certificat médical d’aptitude à la compétition de la saison en cours apposé sur 

le passeport sportif 
 Le choix des poumsés : 
Les participants ont la possibilité d’exécuter le poumsé de leur choix à chaque 
tour. Ainsi, le même poumsé peut être présenté plusieurs fois et à chaque tour. 
  
 
 
 
 
 
 

Compétiteurs KEUP 

Catégorie  
Nombre de 

licences Poomsé au choix 

1 1 ou 2 
IL JANG/ YI JANG/ 

SAM JANG 

2 3 ou 4  

YI JANG/ SAM 
JANG 

SA JANG/ OH 
JANG 

3 + de 5  

SA JANG/ OH 
JANG 

YOUK JANG/ 
TCHIL JANG 

Compétiteurs DAN 

Catégorie  AGE Poomsé au choix 

1 DE14 À 19 ANS  

DE tchil jang à 
Taebaek 

 

2 DE 20 À 29 ANS 

3 30 ET +  

Le système de notations et les critères : 
Le système de notation est identique au règlement fédéral. Néanmoins, on ne 
perdra pas de vue qu’il s’agit de débutants, à la fois dans la pratique du 
taekwondo mais également dans la compétition. 
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Date limite des inscriptions : 6 MAI 2020  
 

  

Inscription uniquement par retour du fichier informatique 
 

  

Tous fichiers reçus hors délai ne seront pas pris en compte pour l’inscription.  

Les trois premiers de chaque catégorie seront récompensés 
 
Ø  Diplôme de 1er, 2ème et 3ème envoyé par mail. 

Ø  Les médailles seront à récupérer à la ligue IDF à la fin du confinement.    


