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Samedi 7 mars 2020 

Gymnase Lucien Leroy 
Rue Pierre et Angèle Le Hen 

94450 Limeil-Brévannes 
 
 

Ouverture des inscriptions : 7 décembre 2019 
Fermeture des inscriptions : 26 février 2020 

 

 

Entrée Gratuite 

Coupe Brévannaise 

Babies 

Pupilles 

Benjamins 

Minimes 

Cadets 

Masculins / Féminins 
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Date : le samedi 7 mars 2020 

Lieu : Gymnase Lucien Leroy – Rue Pierre et Angèle Le Hen – 94450 Limeil-Brévannes 

Les participants devront être licenciés. Les passeports ne seront pas à présenter le jour de la compétition. 

Entrées et inscriptions gratuites : compétiteurs, public et accompagnateurs 

 

 

 

 

 

Inscriptions par mail à n.favennec@yahoo.fr à l’aide du fichier joint dans le mail d’information. 

Date limite des inscriptions : 26 février 2020 

Pour permettre une durée de compétition raisonnable, nous demandons à chaque club de fournir 1 arbitre pour 5 
combattants. En cas de non-respect de cette demande, le comité organisateur se verra dans l’obligation de réduire le 
nombre d’aires de combat utilisé ce qui augmenterait de façon considérable la durée de la compétition. Nous comptons 
sur la bonne volonté de tous pour faire ce tournoi une compétition qui se déroule dans les meilleures conditions 
possibles et le plus rapidement possible. 

Le responsable du club inscrira ses compétiteurs en fonction des épreuves qu’ils choisiront. 

- L’élève participe à l’épreuve Poumsé uniquement : inscription dans le groupe P 

- L’élève participe à l’épreuve Assauts uniquement : inscription dans le groupe A 

- L’élève participe aux 2 épreuves (Poumsé + Assauts) : inscription dans le groupe PA 

 

 

Informations générales 

Modalités d’inscription 
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Épreuve : 
- Combat : Assauts (sans touche) – Epreuve accessible de la catégorie Baby à Minime 
- Technique : Poumsé – Epreuve accessible de la catégorie Pupille à Cadet 

Poumsé au choix parmi les propositions suivantes. Le Poumsé sera annoncé à la table de l’aire de compétition 
au moment du passage. 

o Pupilles : d’Il-jang à sam-jang (1er à 3ème) 
o Benjamins : d’Il-jang à sah-jang (1er à 4ème) 
o Minimes : d’Il-jang à Oh-jang (1er à 5ème) 
o Cadets : d’Il-jang à Youk-jang (1er à 6ème) 

Pour cette épreuve poumsé, les enfants se présenteront 2 par 2 et celui qui exécutera le mieux son poumsé sera 
désigné vainqueur. 
 
Conditions de participation : 
Les clubs devront être à jour de la cotisation fédérale 2019/2020 
Tous les compétiteurs devront avoir leur passeport fédéral en règle : 

- Timbre de la licence sportive de la saison en cours, apposé à la place correspondante. 
- Certificat médical et autorisation parentale 
- Fiches de grades validées (cf : règlement fédéral) 

 
Catégories d’âge :  

- Babies : nés entre 2015 et 2017 
- Pupilles : nés en 2013 et 2014 
- Benjamins : nés en 2011 et 2012 
- Minimes : nés en 2009 et 2010 
- Cadets : nés entre 2006 et 2008 

 

Règlement 
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MATIN 
(BABIES ET BENJAMINS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

APRES-MIDI 

(PUPILLES, MINIMES ET CADETS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand ? Quoi ? 

08h30 – 08h50 
Installations et mise en place des 

Catégories Babies et Benjamins sur les aires 

09h00 Début de la compétition 

12h00 - 12h30 Podium 

12h30 Fin de la compétition 

12h30 – 13h30 Pause repas 

Quand ? Quoi ? 

13h30 – 13h50 
Installations et mise en place des 

Catégories Pupilles, Minimes et Cadets sur les aires 

14h00 Début de la compétition 

17h00 – 17h30 Podium 

17h30 Fin de la compétition 

Organisation prévisionnelle  


