laegueug Pal Jang

Fédération Francaise de Taeckwondo et Disciplines Associées

Taegueug Pal Jang

Symbolise le «lkon», I'un des 8 signes divinaroires, qui
représente le yin ef la ferre : I'enracinement, Mais Qussi
le débur er la fin.

Ce poumsé permet aux pratiquants d‘obrenir le grade de 1er
dan.

Nouvelles rechniques : «dou bal dang sang ap rchagui», «<owe
sanfeul maki» «dang lkyeu feuk jileugui» «lkeudeuro baklsar malsi»

TEMPS D'EXECUTION : 35/40 SECONDES ENVIRON

KEUDEURO MONTONG MAKI MONTONG BARO JILEUGUI DoOuU BAL DANG SANG AP TCHAGUI MONTONG MAKI
JOUMEBI SELUGUI

POSITION: OREUN DWITT KoOuBI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI KiAap! POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

DANG KYEU TEUK JILEUGUI
MONTONG DOU BON JILEUGUI MONTONG BANDPE JILEUGUI OWE SANTEUL MAKI OWE SANTEUL MAIKI DANG KYEU TEUK JILEUGUI
POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI AP KOA SEUGUI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI
(5A 6 SECONDES)

SONMNAL MONTONG MAIKI MONTONG BALO JILEUGUI

BATANGSON MONTONG MAKI SONMNAL MONTONG MAKI MONTONG BARO JILEUGUI BATANGSON MONTONG MAKI

AP TCcHAGUI AP BAL AP TCHAGUI
POSITION: OREUN DwWITT Kouel POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

POSITION: OREUN BEUAM SEUGUI POSITION: WEN BEUA SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN BEUAM SEUGUI
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SONNAL MONTONG MAKI MONTONG BARO JILEUGUI BATANGSON MONTONG MAKI KEUDEURO ALE MAKI
AP BAL AP TCHAGUI IDEM DE FACE AP TCHAGUI IDEAM DE FACE
POSITION: OREUN BEUM SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN BEUM SEUGUI POSITION: WEN DwWITT Kousl

TUYEU AP TCHAGUI MONTONG MAKI MONTONG DOU BON JILEUGUI
IDEM DE FACE IDEM DE FACE IDEM DE FACE
KiAP! POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI

(RIA6 SB<2\|N<|:‘A’?‘|E/\/\//\\,AO|L\|'TON<‘ PALKOUP EULGOUL DOLYEU PO RN SUR BLACE HAN SONNAL MONTONG
UEH IS DEUNG JOUMOK EULGOUL AP TCHIGUI MONTONG BANDE JILEUGUI BARRAT AARD

POSITION: OREUN DwiTT KOUB! PESITI@NE WEN AP RSUWUBI SEU&EWUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUEBI SEUGUI POSITION: WEN By KOUE!

SUR PLACE SUR PLACE
PALKOUP EULGOUL DOLYEU TcHIGUI DEUNG JOUMOK EULGOUL AP TCHIGUI

MONTONG BANDE JILEUGUI JOUMEBI SEUGUI

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI




