Taegueug Oh Jang

Fédération Francaise de Taeckwondo et Disciplines Associées

Taegueug Oh Jang

Symbolise le «son», I'un des 8 signes divinaroires, qui
signifie le vent. C'est-a-dire, la conjugaison de la
puissance dévastarrice de I'ouragan ef le calme apaisant
de la brise.

Nouvelles rechniques : «me joumols nelyeu rchigui»,

«palkoup dolyeu rchigui», «palkoup pyojolk rchigui» er les
posifions «lkoa seugui», «wen seugui», «orun seugui».

TEMPS D'EXECUTION : 30/35 SECONDES ENVIRON

ALE MAKI
ALE MAIKI ME JOUMOK NELYEU TcHIGUI ME JOUMOK NELYEU TcHIGUI MONTONG MAKI
JOUAMBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN SEUGUI SEUGUI POSITION: OREUN SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

MONTONG AN MAKI DEUNG JU MOK AP TCHIGUI MONTONG AN MAKI DEUNG JOUMOK AP TCHIGUI MONTONG AN MAKI DEUNG JOUMOK AP TCHIGUI
AP TCHAGUI AP TCHAGUI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI

HAN SONNAL AMONTONG BAKKA MAIKI PALKOUP DOLYEU TcHIGUI HAN SONNAL MONTONG BAKIKA MAKI PALKOUP DOLYEU TcHIGUI ALE MAKI MONTONG AN MAKI
IDEM DE FACE IDEA DE FACE

PESITIEON: @REYN BWITT RSUED POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN Dwi Kousl POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUSUI
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ALE MAKI MONTONG AN MAIKI EULCOUL MAKI
AP TCHAGUI IDEM DE FACE IDEA [DE FACE IDEM DE FACE YOoP TCHAGUI

OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

PALKOUP MONTONG
EULCOUL AMAKI PALRSUR MSNTERNES ALE MAKI MONTONG AN MAKI

PYyoJorKk TaHIaul YOoP TCcHAGUI PYOJOK TCcHIGUI IDEM DE FACE IDEM DE FACE
POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

DEUNG JOUMOK AP TcHIGUI
JoumBl SELUGUI

AP TCHAGUI IBEA BB RAEE POSITION: OREUN DWITT KOA SEUGUI IPEM PE FAEE
KiAP!




