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Joumbi Seugui
Ale maki

POSITION: WEN Ap Seugui   
Montong Bande Jileugui

POSITION: OREUN Ap Seugui

Ale maki

POSITION: OREUN Ap Seugui

Montong BaRo Jileugui

POSITION: OREUN Ap Seugui 

Ale maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui

sur place

Montong BaRo Jileugui

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui

Eulgoul Maki

POSITION: WEN Ap Seugui   
Ap tchagui

Montong Bande Jileugui

POSITION: OREUN Ap Seugui

Eulgoul maki

POSITION: OREUN Ap Seugui
Ap tchagui

  Ale Maki

        POSITION: WEN Ap Koubi Seugui

              Montong Bande Jileugui

     POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui

KIAP!

idem de face Joumbi Seugui

Montong Bande Jileugui

POSITION: WEN Ap Seugui
idem de face

Montong Bande Jileugui

POSITION: WEN Ap Seugui 

Ale maki

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui

sur place

Montong BaRo Jileugui

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui

Montong An Maki

POSITION: OREUN Ap Seugui        
Montong BaRo Jileugui

POSITION: WEN Ap Seugui 

Montong an maki

POSITION: WEN Ap Seugui   

Taegueug Il Jang 

Représente le symbole de «keon», l’un des 8 kwe (signes
divinatoires) qui signifie « le ciel » et le yang. Keon symbolise 

le début de la création de toute chose dans l’univers.

Ce poumsé représente le début de la progression en Taekwondo.

Il s’agit d’un poumsé facile, composé essentiellement de déplacements 
et de techniques de bases : «ale maki», «montong maki», «montong 
jileugi», «ap tchagui».
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Temps d’exécution : 18/25 secondes environ


