PROGRAMME des EXAMENS de "DAN"

Fédération Francaise de TAEKWONDO et disciplines associées

-
7 CONDITION D'ACCES AUX GRADES & DAN EXAMEN (Référentiels : cahier technique, fiches iptives des poumsé, prog technique Ho Shin Soul, cahiers de réglementation des compétitions et de I'arbitrage)
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Taegueug Saisie des deux poignets par derriére
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le 1% etle 8 . o et 1) éme o éme |4 éme (crochet) au visage de compétition (combat | . N
cf fiches descriptives (1%/2°"/3°"°/4 "™ Dan) . er eme . internationales
Taegueug + 2 techniques du programme 1% et 2' et technique)
Dan demandé par le jury
Etranglement & 2 mains de face
Koryo +K W : b iliere d'arbi évoluti
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eme . ’ ]
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Taegueug
Baréme de notation
Chaque Poumsé sera noté sur 20 points. L'épreuve des Poumsé sera donc notée de 40 a 120 points selon les Dans. Les criteres d'évaluation notés par le jury sont : Le respect des techniques & du diagramme, la maitrise des techniques,
Poumse équilibre et stabilité, le rythme, la respiration, la concentration, I'orientation du regard, la puissance. (Chaque poumsé sur 20) - (En cas d'erreur de diagramme ou d'une deuxiéme éxécution suite a un arrét, la note du poumsé ne pourra
excéder 10 points)
Kibon L'épreuve des Kibon sera notée sur 30 points. Cette épreuve se déroulera selon les annexes descriptives définissant les Kibon. Le jury demandera au candidat d'exécuter des séries de techniques différentes. Les candidats seront évalués
sur les critéres suivants : maitrise technique, précision et concentration, puissance, efficacité & vitesse d'exécution, connaissance de la terminologie, équilibre & stabilité.
L'épreuve de combat Han Bon Kiorugui sera noté sur 30 points. Cette épreuve se déroulera en respectant les principes de réalisation fixés par la fiche descriptive des Han Bon Kiorugui. Les bindmes seront constitués par le jury , qui
Han Bon Kiorugui associera dans la mesure du possible des candidats de méme sexe et corpulence. Les candidats seront évalués sur les critéres suivants : Originalité, difficulté et réalisme , précision des techniques et concentration , maitrise, équilibre et
% efficacité, vitesse de réaction et d’exécution.
[t
g L'épreuve de combat Kiorugui sera notée sur 30 points (10 points par round) . Les combats se dérouleront selon les régles de compétition de la F.F.T.D.A. Néanmoins il ne sera pas tenu compte des points marqués par les candidats durant
<—(l Kiorugui les rounds. Le jury évaluera les participants sur la précision des gestes, le sens tactique et les stratégies mises en places, la qualité des techniques utilisées, la combativité. Les candidats juniors et seniors seront répartis dans les catégories
E de poids fixées pour le T.I.P et seront opposés a des participants candidats au méme grade et différents pour chaque round (dans la mesure du possible) . Le cas échéant, le jury constituera des groupes de combats cohérent.
Ho Shin Soul L'épreuve de Ho Shin Soul sera notée sur 20 points. Cette épreuve se déroulera en respectant les principes de réalisation fixés par la fiche descriptive du Ho Shin Soul . Les bindmes seront constitués par le jury qui associera, dans la
mesure du possible, des candidats de méme sexe et corpulence. Les critéres d'évaluation notés par le jury sont : maitrise des techniques contrdlées, stabilité et équilibre, réalisme et efficacité, concentration et détermination.
Arbitrage L'épreuve d'arbitrage sera notée sur 20 points. Le candidat tirera au sort cing questions sur une liste définie. Les sujets seront exposés a I'oral. Temps maximum de I'épreuve 10 minutes . Le jury évaluera le candidat par rapport au
9 référentiel des questions proposées.
Théorie L'épreuve théorique sera notée sur 10 points. Le candidat tirera au sort deux questions sur une liste définie jusqu'a 4°™ pan. Le sujet sera exposé a l'oral. Temps maximum de I'épreuve 10 minutes . Le jury évaluera le candidat par rapport
au référentiel des questions proposées.
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