
Pour Adultes, Hommes et Femmes, dès 15 ansPour Adultes, Hommes et Femmes, dès 15 ans

Stages réguliersStages réguliers
StepStep

ZumbaZumba

TabataTabata

FitboxeFitboxe

CrossfitCrossfit
Self-défenseSelf-défense

Cardio-AttackCardio-Attack
Cardio-CombatCardio-Combat

Body TaekwondoBody Taekwondo
Interval trainingInterval training

Ultimate training...Ultimate training...

maison des sports
STADE PAUL VAILLANT COUTURIER

8 RUE GEORGES CLEMENCEAU
94450 LIMEIL-BREVANNES

http://www.tclb94.fr                  Tél. Tél. 06.77.97.59.9206.77.97.59.92

Cardio training - Renforcement Musculaire - StretchingCardio training - Renforcement Musculaire - Stretching

Lundi 19h30 - 20h30Lundi 19h30 - 20h30
Mercredi 20h30 - 22h00Mercredi 20h30 - 22h00

(TKD-Fitness à la carte)(TKD-Fitness à la carte)


