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CARDIO TRAINING's RENFORCEMENT MUSCULAIRE - STRETCHING

FITNESS

PoUuRr ADULTES, HOMMES ET FEMMES, DES 15 ANS

STAGES REGULIERS
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LUNDI 19430 - 20H3G
MERCREDI 20430 - .22H00
(TKD-FITNESS A LA{CARIE)

TEL. 06.77297.59.92

MAISON DES SPORTS
STADE PAUL VAILLANT COUTURIER
8 RUE GEORGES CLEMENCEAU
94450 LIMEIL-BREVANNES



