
Fédération Française de Taekwondo et Disciplines associées

Ligue de Taekwondo Ile de France

PODIUM CHALLENGE POUMSE KEUP                                                     
Dimanche 22 Mars 2015
Gymnase René Guitton (91) Mennecy

1 MANTEIGAS DUARTE Margarida (Taekwondo MJC BIEVRES)
2
3

1 HALLIDAY Rose (MCTKD)
2 BALUSTERE Soriyanne
3 WOJTOWICZ Alexia (Taekwondo MJC BIEVRES)
4 GRAH Inès (Taekwondo MJC BIEVRES)

1 ROOSE Jimmy (Ecole de TKD Sartrouville)
2 MERAZI Samy
3

1 RANDRIATSIMIALONA Lina (TKD-Sèvres)
2 LOISEAU Shérine (TKD Club LIMEIL BREVANNES)
3 BATSHOKA Eglantine (Académie TKD Villepreux)
4 BOUSFIHA Sheryne (MCTKD)

1 CARRETTE Ewen (TKD Maisons-Alfort)
2 DEBRAY Milan (Taekwondo MJC BIEVRES)
3 DUCAM Raphael (Taekwondo O.C. GIF)
4 BERDUGO Shaï (TKD Maisons-Alfort)

Résultats Individuels Poussins Féminines A

Résultats Individuels Pupilles Féminines A

Résultats Individuels Pupilles Masculins A

Résultats Individuels Pupilles Féminines B

Résultats Individuels Pupilles Masculins B



1 BALDY Léa
2 MEYER Elora (Tremblay Athletic Club Taekwondo)
3 REGIS LUCE Lassie (Lognes)
4 DE CARVAKLHO Anna (MCTKD)

1 ZAKARYA Mermouda (Angad Taekwondo Académie)
2 SOFIANE Mahiou (AVTKD)
3 HAZIZA MALIN Yoram
4 ex aequo YAHYAOUI Amir (CFK Bondy)
4 ex aequo FLAN JIMMY-TAÏ (MCTKD)

1 BOLDY Léa (TKD Maisons-Alfort)
2 Ait Ouarab Inès (Mugunghwa Tigers TKD Nanterre)
3 BIZARD Clémence (Académie TKD Villepreux)
4 KAE-NUNE Hermione (Académie TKD Villepreux)

1 HIM James (taekoo)
2 HOFFMAN Haile (TKD Maisons-Alfort)
3 EL MOUTIA Akram (ATKD Paris 15)
4 CHAUVET Florian (Taekwondo MJC BIEVRES)

1 TROMAS Alexandre (TECH_CDT78)
2 DIMITRIJEVIC Ivan (Taekwondo MJC BIEVRES)
3 VARSOVIE Lenny (Taekwondo Club Limeil Brévannes)
4 MESFAR Anis (Taekwondo Club Limeil Brévannes)

1 LHOMME Mélissa (Taekwondo MJC BIEVRES)
2 CHELQUI  Chaima (DOJANG ART)
3 BONNEFOIS Aurore (Taekwondo MJC BIEVRES)

Résultats Individuels Minimes Féminines A

Résultats Individuels Benjamins Féminines A

Résultats Individuels Benjamins Masculins A

Résultats Individuels Benjamins Féminines B

Résultats Individuels Benjamins Masculins B

Résultats Individuels Benjamins Masculins C



1 KHARBOUCH Driss (MCTKD)
2 BERNADAT Ryan (Taekwondo O.C. GIF)
3 DOCQUOIS Clément (Taekwondo O.C. GIF)
4 COGNET Andy (MCTKD)

1 VENDE Emma (Taekwondo O.C. GIF)
2 TIGHANIMINE Sara (Trembley Athletic Club TKD)
3 LEE Jasmine (Trembley Athletic Club TKD)
4 SELHAMI Dourra (Trembley Athletic Club TKD)

1 AFRAOUI Aiman (Ecole de TKD Sartrouville)
2 CLOTAIL Shahim (Trembley Athletic Club TKD)
3 CINE Melvin (Association Clamartoise de TKD)
4 LUCAS Nzilhou (Taekwondo O.C. GIF)

1 BONHEUR Floriane (ESD Taekwondo)
2 EL OUDYY Chaymae (CKF Bondy)
3 ALMENDRA Maelyss (Taekwondo Club Limeil Brévannes)
4 ROUSSEL Manon (TECH_CDT78)

1 YAPO Ebeguy (Taekwondo O.C. GIF)
2 HOUSSOU Gabriel (TKD Maisons-Alfort)
3 RANDRIATSIMIALONA Rayan (TKD-SEVRES)
4 BARBET Alexandre (AVTKD)

1 ABOUELDEYAR Sara (DOJANG ART)
2 OUNAHA Inès (Mugunghwa Tigers TKD Nanterre)
3 CROISER-DEBERGUE Jade (Académie Taekwondo Villepreux)
4 WOJTOWICS Sarah (Taekwondo MJC BIEVRES)

Résultats Individuels Minimes Masculins A

Résultats Individuels Minimes Féminines B

Résultats Individuels Minimes Masculins B

Résultats Individuels Minimes Féminines C

Résultats Individuels Minimes Masculins C

Résultats Individuels Cadets Féminines A



1 DUFAIR Adrien
2 WEITZEL Adrien (ESD Taekwondo)
3 LOUIS Ange (Taekwondo MJC BIEVRES)
4 SAKINE Ismael (ESD Taekwondo)

1 HIM Olivia (Taekoo)
2 UNG Doris (Taekoo)
3 BACHIR Inès (TKD-SEVRES)
4 SELHAMI Amina (Trembley Athletic Club TKD)

1 NGUYEN Victor (CKF Bondy)
2 DU Alexandre (Lognes)
3 ZHENG Victor (TKD Club Feng Lin Huo Shan)
4 KERKRI Aymane (CKF Bondy)

1 FLORENT Léa (TECH_CDT78)
2 BERTON Maléna (ATKD Montrouge)
3 WITTENDAL-LOUVET Orlane (TECH_CDT78)
4 YAPO Kosso (Taekwondo O.C. GIF)

1 BARBET Vincent (AVTKD)
2 SKIKEN Samy (CKF Bondy)
3 LACOSTE Quentin (MCTKD)
4 PHOUPHETLINTHONG Settha (Taekwondo MJC BIEVRES)

1 FAGOT-CHASTANG Léa (MCTKD)
2 DUBARD Caroline (Taekoo)
3 PONIATOWSKI Esther (TKD MJC BIEVRES)
4

Résultats Individuels Cadets Masculins B

Résultats Individuels Cadets Masculins A

Résultats Individuels Cadets Féminines B

Résultats Individuels Cadets Féminines C

Résultats Individuels Cadets Masculins C

Résultats Individuels Juniors Féminines A



1 FAUVEL Thomas (TKD MJC BIEVRES)
2 AYRAULT Nathan (Association Clamartoise de TKD)
3 ANDOUIN Pierre (Association Clamartoise de TKD)
4 VONG Pierre Henri (Taekoo)

1 MARTEL Emmanuelle (Taekoo)
2 JOSSELIN Eva (TKD MJC BIEVRES)
3 HAOUD Hanane (Mugunghwa Tigers TKD Nanterre)
4 KERKRI Amal (CKF Bondy)

1 ZHENG Steven (TKD Club Feng Lin Huo Shan)
2 SALONE Louis (TKD-SEVRES)
3

1 YIANNAKIS Manon (TKD Club Limeil Brévannes)
2
3

1 BENSHILA Amir (ATKD Montrouge)
2 DELOUME David (USMVilleparisis)
3 BALTUS Lenny (Association Clamartoise de TKD)
4

1 LADKINA Anna (Mugunghwa Tigers Taekwondo Nanterre)
2 MALLARD Noémie (Neuilly Plaisance Sports TKD)
3 DONNER Morgane (DOJANG ART)
4 TREPON Cynthia (Mugunghwa Tigers Taekwondo Nanterre)

Résultats Individuels Juniors Masculins A

Résultats Individuels Juniors Féminines B

Résultats Individuels Juniors Masculins B

Résultats Individuels Juniors Féminines C

Résultats Individuels Juniors Masculins C

Résultats Individuels Séniors 1 Féminines A



1 JOBET Leann (Taekoo)
2 JOBET Makaga (Taekoo)
3 LI David (Taekoo)
4

1 THIEULEUX Carmel (TKD MJC BIEVRES)
2 BENAARON Rebecca (TKD MJC BIEVRES)
3 LY Alice (Lognes)
4

1 VERNEAU Danil
2 VATIN Loïc (TKD Maisons-Alfort)
3 MABOA Kévin (Mugunghwa Tigers TKD Nanterre)
4 POURRIER Jérémie (Mugunghwa Tigers TKD Nanterre)

1 BILLIARD Elodie (AVTKD)
2

1 COMBAT Mathieu (Taekwondo Institut 77)
2 FOUCAULT Romaric (TKD MJC BIEVRES)
3 GONCALVES Ricardo (Mugunghwa Tigers TKD Nanterre)

1 TEXIER Stéphane-Laurent (Paris Taekwondo Académie)
2 EDMOND Jean-Luc (Paris Taekwondo Académie)
3 ex aequo BESSE Raphael (Paris Taekwondo Académie)
3 ex aequo PERDEREAU Antoine (Paris Taekwondo Académie)

Résultats Individuels Séniors 1 Masculins A

Résultats Individuels Séniors 1 Féminines B

Résultats Individuels Séniors 1 Masculins B

Résultats Individuels Séniors 1 Féminines C

Résultats Individuels Séniors 1 Masculins C

Résultats Individuels Séniors 2 Masculins B



1 HARDOUIN Catherine (Association Clamartoise de TKD)
2
3

1 TAI Siu Ling (TKD Club Feng Lin Huo Shan)
2
3

1 PHOUPHETLINTHONG Khampheo (TKD MJC BIEVRES)
2
3

1 MARTIN Nicole (Taekwondo MJC BIEVRES)
2
3

1 GIORDANO Victor (Taekwondo Olympique Provinois)
2
3

1 BLED Magali (USMVilleparisis)
2 LELIEVRE-JOURDAN Nicole (Académie Taekwondo Villepreux)
3 BARRAU Laurence (Arc en Ciel d'Orly)
4

Résultats Individuels Masters 3 Féminines B

Résultats Individuels Masters 1 Féminines B

Résultats Individuels Masters 1 Masculins A

Résultats Individuels Masters 2 Masculins A

Résultats Individuels Masters 2 Féminines C

Résultats Individuels Masters 2 Masculins B



1 JAMET Gildas (MCTKD)
2 POMER Moise (DOJANG ART)
3 DANDELOT Hedi (MCTKD)
4 ZIGNANI Olivier (TECH_CDT78)

Résultats Individuels Masters 3 Masculins B
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