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ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Les fondamentaux technico-tactique



Analyse de Padversaire
Morphologie , réactions,
technique utilisées,
techniques efficaces,
points forts Aaibles,
cement sur Paire, distance

tat physique, motivation,...

Facteur technico-tactique

Analyse du contexte
Score: points, avertissemen!
Rounds
Temps
Placement sur Paire
Arbitrage: séverite, toleranc
Conseils du coach

ts

e

o
Repertoire technigue
Déplacement /feintes
Coups de pieds/coups de poings
cavactérisés par:
Vitesse gestuelle,Précision,
Replacement, Equilibre
Trajectoire,...

érer son avance, revenir au score
rdes actions d’attaque, défense
au moment opportun.
Pousser son adversaire a Ia faute
‘imposer /s’adapter au jeu a I'adv




— Deéfinition de « Technico-tactique »

Usage pertinent, lors de situations d’affrontement, d’une
réeponse généralement déeja acquise sur le plan technique.

Répondre de facon efficace a une demande nécessite une
prise d’informations, un traitement des informations ainsi
qu’'un contiole de DPaction prescrite sous pression
temporelle.

Prendre rapidement la bonne décision, au bon moment
avec une mailris e optimale de la gestuelle.
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= Le facteur technico-tactique

Le combat est une succession
de phases d ’attente et de phases d ‘échanges.

Les phases d ’attente :

intensité trés faible : arrét de | ’arbitre, sortie, ...

intensité moyenne : corps a corps, gestion de la distance
(deplacements, feintes,...

Les phases d ’échange :

intensité forte : attaque, contre, ...



= Le facteur technico-tactique

Ces differentes phases induisent differents rbles et sous-roles
pour les combattants

Marquer des points Ne pas se faire marquer
Attaquant : Défenseur : Neutraliseur :
direct contreur Offensif
Indirect riposteur Défensif

Multitemps Remiseur




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Réle : ATTAQUANT

Technique
simple

Jambe avant

Jambe arriéere

Cut Cut
Koropit Pit
P _ . Corps
Korodoublepit Doublepit
360° pit Duit
Koronelyo Nelyo
Korodolyo Dolyo Vi
Koropitdolyo Pitdolyo Isage




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : ATTAQUANT
Deéplacement + technique

Avance pas glissé
(AG)

Jambe avant

Jambe arriére

Cut Cut
Koropit Pit
P _ - Corps
Korodoublepit Doublepit
360° pit Duit
Koronelyo Nelyo
Korodolyo Dolyo .
_ - Visage
Koropitdolyo Pitdolyo




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : ATTAQUANT
Deéplacement + technique

Avance pivot (AP)

Jambe avant

Jambe arriére

Pit

Cut/Duit

Doublepit

360° pit

Corps

Nelyo

Dolyo

Pitdolyo

Visage




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : DEFENSEUR / Sous-rdle : CONTREUR

Jambe avant Jambe arriere
Pit Pit =
Doublepit Doublepit g Corps
Cut Duit Q
CONTRE )
Dolyo Nelyo =
Nelyo Dolyo @ ]
: , ® Visage
Pitdolyo Pitdolyo
Pandé




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontourmables :
Role : DEFENSEUR /Sous-19le : RIPOSTEUR

Jambe arriére Jambe avant
Pit Pit C
Esquive glissée (EG) Doublepit Duit orps
Dolyo/nelyo Dolyo/nelyo :
- ; Visage
PltdOIyO Pandé




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontoumables :
Role : DEFENSEUR /Sous-1ole : RIPOSTEUR

Jambe arriére Jambe avant
— Pit Pit Corps
Esquive pivot (EP) Dolyo/nelyo P
Pitdolyo Dolyo/nelyo Visage




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : DEFENSEUR / Sous-rdle : REMISEUR

Pit Corps

REMISE Dolyo/nelyo

Visage

Pitdolyo




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : ATTAQUANT - Enchainements : ATTAQUE /ATTAQUE

Enchainements Corps / corps

Pit / doublepit / 360° pit
Pit +

Duit
Jambe arriére Jambe arriére
Pit / doublepit / 360° pit

Doublepit +
Duit




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : ATTAQUANT - Enchainements : ATTAQUE /ATTAQUE

Enchainements Corps / corps

Pit / doublepit / 360° pit

Jambe arriére
Cut + Duit

Koropit Jambe avant

Jambe avant
Pit / doublepit / 360° pit

Jambe arriére
Koropit + Duit

Koropit Jambe avant
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= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : ATTAQUANT - Enchainements : ATTAQUE /ATTAQUE

Enchainements Corps / Face ou face/corps

Pit + [_)olyo I nelyo / ’

Pitdolyo / Pandé
Jambe arriére Jambe arriére

. Dolyo / nelyo /
+

Doublepit Pitdolyo / Pandé

Dolyo / nelyo / pitdolyo Jambe arriére
Koro Cut/pit +
Korodolyo / koronelyo Jambe avant
Jambe avant
Dolyo / nelyo / pitdolyo Jambe arriére
Koro double pit +

Korodolyo / koronelyo Jambe avant
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= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : ATTAQUANT - Multitemps : ATTAQUE /ATTAQUE

Enchainements Corps / corps

Cut

KoroCut + Pit Jambe avant

Dolyo/nelyo

Jambe avant
Cut

Koropit ou tolyo + Pit Jambe avant

Dolyo/nelyo
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= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : ATTAQUANT - Enchainements : ATTAQUE / DEFENSE

ATTAQUE / DEFENSE Avec ou sans esquive
Jambe arriéere Jambe avant
Pit / doublepit Pit / doublepit/cut Corps
Duit
Attaque corps ou visage
+

Dolyo / nelyo Dolyo / nelyo

Pitdolyo Pitdolyo Visage

Pandé




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Role : DEFENSEUR - Enchainements : DEFENSE /ATTAQUE

DEFENSE / ATTAQUE
Jambe arriére Jambe avant
Pit / doublepit / 360° pit Koro pit/cut Corps

Défense corps ou visage
+

Duit

Dolyo/Nelyo Koro nelyo/dolyo Visage




= Le facteur technico-tactique

Les techniques incontournables :

Sortie de corps a corps

Sorties de corps a corps

Pit / doublepit Corps

Technique simple
Dolyo / pitdolyo/ann tchagui Visage
Pit Corps

Esquive pivot
totale ou partielle +

Dolyo/ann tchagui

Visage
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